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Fetujmy wety!

Z obzarstwa 1 na zdrowie, piernik-anty-Zaraz

1 ustawowa ochrona

Wezwanie do lasuchéw i obzartuchéw: fetujmy wety! (nie mylié z: wetujmy
fety!). Nie trzeba zapewne im go powtarzaé, choé¢ zawsze warto mieé na
koncu jezyka — 1 w §rodku glowy — pytanie: wazniejsze rozkosze
podniebienia czy zdrowie? Medyczno-aptekarskie historie z fetowaniem
wetéw tropi¢ postanowil Chorowity Chryzostom, z myS$la znalezienia
érodka cudownego na nadszarpniete (obzarstwem!) zdrowie. Moze pierniki
pomoga? Ale to znow wigze sie z niebezpiecznym dla wagi 1 zdrowia
wcinaniem...

Chryzostom podczas kwerendy
dowiedzial sie, ze piernikarze vel/
kichlarze oprocz wypieku miodowo-
korzennych ciastek, ktoére uwielbial,
handlu woskiem 1 syceniem miodu
pitnego, trudnili sie takze wyrobem
marcepanu. Ooo, miod(ki)em takowym, z
procentami, 1 marcepanem chetnie by sie
kurowal! Ze pierne ciastka za leki stuzyty,
wiedzial, ale teraz odkryl dopiero, ze
przepisy nan bywaly w poradnikach
medycznych drukowane, jak NAdJstarsza spisana receptura torunskiego
piernika z roku 1725 pochodzaca. Drazyl dalej literature 1 stare gazety w
biblioKOTece 1 e-chmurze, az dotarl do info, ze pierwsze przepisy na
korzenne ciasto opublikowano w Toruniu — po polsku — dopiero w roku
1869! Nie do wiary, wobec tradycji siegajace] czasdéw $redniowiecza.
Wniosek = pierniko-wiedza byla co nieco tajemna 1 przez wieki

rozpowszechniana tylko droga z ust do ust.




Ustalil tez co nieco makabrycznych morowych szczegéléow o
zarazach miasto trapiacych przed wiekami. Przed ponad trzema

stuleciami dzuma (1708) w ciagu pieciu miesiecy zabila niemal polowe
torunian!, lacznie z burmistrzowa Katarzyna Rosner, zong slawnego
Johanna Gottfrieda, ktory kilkanascie lat pdzniej zostatl zdekapitowany
(1725), acz bez zwiazku z chorobami jakimikolwiek. W strachu o zycie i
zdrowie mnozono zakazy 1 nakazy dotyczace sanitarnego stanu miasta
oraz... moralnosci, np. zamykano domy rozpusty, bowiem dzuma to kara za

grzechy! Nie pomoégl wymyslony specjalnie cudownie leczniczy piernik-
anty-Zaraz...
Panie 2z biblioKOTeki przy-

pomniaty Chryzostomowi o catkiem

wspolczesnej epidemii, ale szybko

pozatowaly, bo jako hipochondryka
dtugo musiaty go uspokajac. To tylko
ptasia grypa byta, ktéra porazita

wylacznie torunskie labedzie (2006).
Mieszkancy zapatali wowczas ochota do
reaktywacji  historycznego piernika
przeciw chordébskom, ale jak to w

przyplywie (stomianego) zapalu bywa —

skonczylo sie na checiach. I na
stfomianym ptasim pomniku na Wisty
nabrzezu. W dziesiata rocznice odkrycia tabedziej infekcji — dla
przypomnienia niebezpiecznej choroby 1 znaczenia zdrowotnej profilaktyki
— decydenci / decydeci miasto zasypali tonami pierza. Ten CUD (Cudowna
Utylizacja Drobio-pochodnych) dla turystéw malo byl zrozumialy, pytali:
Torun slynie z piernikéw czy mega ubojni drobiu?

Piernikowe wypieki dostarczaly rozkoszy podniebieniu — réznie,
przeroznie zajadane, a takze jak leki dzialaly, przynajmniej tak wierzono

przed laty wieloma. Po piernikowe ,medykamenty” spieszono do apteki,




podobnie jak po... marcepan, bo 1 w nim dostrzegano przymioty lecznicze.
Piernik pobudzal trawienie, dzialal wzmacniajaco, a nawet jako srodek...
odmladzajacy! Gak ma sie do tego dzisiejsze wyrazenie: stary piernik...?)
Lekarze praktycy wychwalali zalety wielkie piernikowych wplywow
zdrowotnych, odzywczych 1 dietetycznych — Ol Carl Matthes,

smaczne to bylo leczenie, ale czy skuteczne? , e Thorn.
Liqueurfbrk.
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siurpryzy dostarcza? Miejscowa wodka, Paris, Antwerpen,

London 1906.

Deliberowali tez od wiekéw na ten temat (nie

dziwacznie nazywana Wuma Kamp, zastynela
jako zdrowotne gorzkie krople zotadkowe.

To na zdrowie, a dla smaku — jak zajadac¢? To zalezy: jesli pierniki
korzenne, malo stodkie — to jako zakaske przy wédce (hmmm, znéw malo
zdrowe procenty...). Przed wiekami nie bez kozery twierdzono: Kto nie pije
gorzalki i od niej umyka, ten stodkiego nie godzien skosztowac piernika.
Jesli slodkie, z bakaliami — to na wety po obiedzie, przysmak przy winie.
Barokowe desery, czyli wety, wcale nie oznaczaly stodkiego dania lub
specjalu, z jakimi dzi$§ utozsamiamy deser. Na to ostatnie danie podawano
sery, warzywa, owoce, orzechy.

Piernik bywat sktadnikiem réznych, wcale nie stodkich potraw, np.
czarniny pomorskiej 1 torunskiej — stuzyt do zageszczenia, karpia w sosie
piernikowym podawanego na Wigilie, klopsa z piernikiem, wegorza po
torunsku. Pokruszony piernik stosowano do tradycyjnego sosu szarego, byl
baza dla sos6w z octem 1 ré6znymi przyprawami. Przepis na zupe ze Sliwek
po torunsku z piernikowymi grzankami odnalazt Chryzostom w
NAdJstarszej torunskiej ksigzce kucharskiej z 1885 roku. Stolowe zniwa
piernikowe zawsze mialy miejsce podczas adwentu 1 $wiat Bozego
Narodzenia.

Pierniki stuzyly: leczeniu 1 odmtadzaniu, wzmocnieniu 1 ochronie
zdrowia, pobudzaniu dobrego humoru (po-stodyczowe wydzielanie

dopaminy!), trosce o zotadki smakoszy wyrafinowanych, dumie tubylcéw i




radoéci goéci (prezenty!). Wszystko to wartoéci same w sobie, wiec tez na

troske zastugujace. Jak skutecznie chroni¢ te nasza torunska tradycje

pierniCZANg? Robzne stosowano w
dawnych czasach rozwiazania: urzedowe 1
przez samych wytwoércow wprowadzane,
legalne 1 na granicy prawa, seriozne
catkiem 1 2z humorem. Chorowity
Chryzostom wyszukal w biblioKOTece
zapis ,ustawy o ochronie wyrobow
przemystu  krajowego”’,  ktora  tak
traktowala o ,wytworach pierniczo-

spotecznych”:

§ 143

STARFE PIERNIKI, ktore nadajg sie jeszcze do konserwacji, a stuzy¢ moga
jako wzory rozmnazania sie specyficznych wyrobow, podlegaja wylacznej
oplece urzedow statystycznych danej miejscowosci, z tem ze dokiadne daty
urodzin, miejscowosci oraz nazwiska wytworcow uwidocznione bedg w

osobistej metryce ich pochodzenia.

§ 144

MEt.ODE PIERNIKI podlegaja analogicznej ewidencji, jak stare, z tg tylko
roznicg, ze po uplywie ustawg przewidzianego czasokresu zostang
puszczone na rynek krajowy, oraz wywozone by¢ mogq zagranice przy

zastosowaniu ustawy o emigracjl, a za przepisowsq oplatg paszportow.
Inne WYTWORY PIERNICZO-SPOLECZNE podlegajg specjalnej ustawie

,0 ochronie rozmnazania”.

Poczul sie pokrzepiony, jako ,,mlody piernik” (cokolwiek to znaczy), i
1dac tropem urzedowo-przepisowym pomyslal, ze specjalne] ustawie
powinny tez podlegaé... ksiazki o przebogatym $wiecie torunskich

réznoéci historycznych — ustawie o NAKAZIE czytania. Jak na
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przyklad te z serii Torun SPACErkiem, utatwiajacych odlot w kosmos (ang.
Space) kultury miasta i doznanie (zdrowego!) zawrotu glowy na réznych jej

orbitach, z pierniCZANa wlacznie.
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ILUSTRACJE:
1. Piernikajkowe pierniki wykonane w Emporium Dariusza Lipinskiego, ul. Piekary 28.
2. Witraz w gmachu d. Kasy Chorych, ul. Uniwersytecka.
3. Anons prasowy z reklama Wuma Kamp / Lebens Tropfen, przed 1920 r., za: Torunski
Portal Turystyczny www.toruntour.pl
Reklama piernikéw — na strazy zdrowia ludzkiego —z fabryki Gustava Weesego, Stowo
Pomorskie 1928 r.
Oktadki ksigzek KK z serii Torun SPACErkiem, proj. graficzny Kamil Snochowski



http://www.toruntour.pl/

