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Najwiekszym i najbardziej wyczekiwanym swietem
dla Chrzescijan
jest Boze Narodzenie.

W Polsce Wigilia, to czas w ktérym kazda polska rodzina stroi choinke, dzielisie
optatkiem, Spiewa koledy, wymienia prezentamii przygotowuije sie na przyjscie
Jezusa Chrystusa.

SwietaBozego Narodzeniaw Polsce rozpoczynajqg sie w Wigilie (24 grudnia) —
to dzien poprzedzajgcy narodziny dziecigtka Jezus.

W polskiej tradycjito najwazniejszy momenti dzien, ktdry konczy okres
adwentu. W tym dniu wiekszosc polskich rodzin zachowuje post ze wzgleduna
wyjatkowy charakter tego dnia.
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Wigilijne tradycje i zwyczaje
w Polsce:

» Wolne miejsce przy stole dla zbtgkanego wedrowca lub dla bliskich, ktdrzy
odeszli (pozostawiano uchylone drzwi wejsciowe lub okna dla duszy zmartych).

» "Jaka Wigilia, taki caty rok" - w Wigilie nie nalezy niczego pozyczaé, aby nie
narazi¢ sie na utrate mieniaw nadchodzgcym roku .

» Przepowiadano pogode na kolejny rok - krojono cebule na 12 kawatkdw,
symbolizujgcych wszystkie miesigce. Kawatki, ktore szybko wilgotniaty i plesniaty,
zapowiadaty obfite opady w danym miesigcu.

» Wierzono, ze gdy pierwszym gosciem w domuw
wigilijny poranek bedzie chtopiec tow tym domu caty rok to szczesliwy rok.
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Wigilijne tradycje i zwyczaje
w Polsce:

P Aby zapewnic¢ sobie dostatek w Nowym Roku - tradycyjnie nalezato
sprobowac kazdej z dwunastu wigilijinych potraw, gdyz tylu byto apostotdw i
tyle jest miesiecy w roku.

P Wieczerza wigilijinarozpoczyna sie zawsze wraz z pierwszg gwiazdkg na niebie,

ktora symbolizuje Gwiazde Betlejemskqg, a ta jak wiemy ukazata
sie frzem Medrcom ze Wschodu i zwiastowata narodzinyJezusa.

P Tradycyjnie dopiero, gdy ona zamigocze na niebie, mozna dzieli¢ sie
optatkiem i sigsc do wigilijinego stotu.
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Wigilijne tradycje i zwyczaje
w Polsce:

» Magia optatka - pochodzi od tacinskiego oblatum, tzn. ofiarowane. W znanej
obecnie formie optatkiwprowadzono w X wieku, w miejsce poswieconego
Chleba. Optatkom przypisywano wtasciwosci magiczne i lecznicze.
Kawateczek optatka wrzucony do studni oczyszcza wode, zapewnia zdrowie
ludziomi zwierzetom. Wierzono, ze kto w Wigilie podzieli sie optatkiem, przez
caty rok nie zazna gtodui bedzie mogt dzielicC sie z innymi.

» Sq regiony, gdzie gospodarz tamie optatek na tyle czesci, ile osdb zasiada do
stotu, kazdqg czgstke macza w miodzie i wymawigjgc imiona domownikow,
przyklejado szyby. Ten kawatek, ktory zsunie sie wrdzy Smierc danej osobie.

» Drzisiaj, uczestnicy wigilii dzielgc sie optatkiem zyczqg sobie przede wszystkim
zdrowiai wszelkiej pomysinosci, a takze spetnienia marzen.



Wigilijne tradycje i zwyczaje
w Polsce:

» W obecnych czasach wiele oséb wktada do portfela tuski karpia,
by zapewnic sobie szczescie | dostatek.

P Istnieje tez zwyczaj umieszczania grosika w jednym uszku w barszczu
a osoba, ktora trafia na monete maszczescie w nadchodzgcym roku.

» Najpospolitsze dania wigilijne w Polsce, to: barszcz z uszkami, grzyby,
wszelkiego rodzaju kasze podawane z sosem grzybowym, gotgbki
z farszem, pierogi z kapustg i grzybami. Obowigzkowo musi by
karp. Potrawy muszg byc¢ postne, czyli z potraw zbozowych, warzyw,

owocow, orzechow, miodui ryb.



Zodto: Stét wigilijny (Fot. Mieczystaw Michalak / Agencja Gazeta)



TRADYCJE | WIERZENIA
W INNYCH KRAJACH
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NIEMCY

W Niemczech swieta Bozego Narodzenia trwajg dwa dni: 251 26 grudnia.
Natomiast 24 grudnia, Wigilia Bozego Narodzenia to przede wszystkim
gorgczkowy poranek i Swigteczny wieczor.

» Drzieci juz kilka tygodni przed Bozym Narodzeniem piszg dla Dziecigtka Jezus
liste zyczen i czekajq, czy zyczenia zostang spetnione.

» Wigilianie jest uroczystg kolacja, jak w Polsce, podawany jest karp
| najbardziej popularna w catym kraju satatka ziemniaczana

Z kietbaskami.

P Najwiekszg ucztq jest uroczysty obiad w pierwszy dzieh Swigt Bozego
Narodzenia. Na swigtecznym stole pojawiajg sie tradycyjne pofrawy
niemieckie, gdzie kroluje pieczona ges z pyzami i czerwong kapustag.



NIEMCY

» Weihnachtsmarkt - Jarmark Bozonarodzeniowy. Najstynniejszy i najwiekszy
jarmark bozonarodzeniowy w Niemczech to Norymberski Jarmark
Dziecigtka Jezus (NUrnberger Christkindlesmarkt), ktory przycigga rocznie
ponad dwa miliony odwiedzajgcych z catego swiata. Powstajew tym
czasie masa roznorodnych straganow, na ktorych krolujqg specjaty
tradycyjnejkuchni i recznie wykonane ozdoby swigteczne. Jarmark
rozpoczyna sie na poczgtku grudniai frwa do samych swigft.

» Ulubionym trunkiem Niemcow podczas jarmarku jest grzane wino, czyli
GlUhwein z gozdzikami, cynamonem, a czasami nawet z dodatkiem rumu.
Szacuje sie, ze podczas adwentu co roku Niemcy wypijajg okoto 40
miliondw litrow tego rozgrzewajgcego, aromatycznego napojul!



NIEMCY

» Kalendarz adwentowy — wystepuje w formie bombonierkito tez
typowa niemiecka tfradycja, ktéra pozwala odliczac w ten sposdb dni do
Bozego Narodzenia. Obecnie, kalendarze przybierajq rozne formy i zamiast
czekoladek, mozna znalez€ w nich np. probki kosmetykdw, piw, czy tez
gadzety do samodzielnego ztozenia.

» Wieniec adwentowy — Niemcy zawieszajg go na drzwiach wejsciowych, przy
kominkulub ktadg na stole, chetnie wykonujg go samodzielnie ale tez nie
stronig od kupowania gotowych.



NIEMCY

» Dekoracyjne aniotki - o ulubiona przez Niemcow ozdoba
Swigteczna. Aniotki sg wykonane z drewna i najczesciej grajg na
instrumentach. Pieknie dekorujg one tez choinki oraz stroiki.

» Aromatyczne pierniczki, czyli Lebkuchen — to nieodtgczny element
Swigtw Niemczech. Ten przysmak jest o wiele wiekszy od tych, jakie
przygotowujqg Polacy.



NIEMCY

» Krampusnacht- Noc Krampusa - to wierzenie ludowe, wywodzi sie
z austriacko-bawarskiego folkloru. Krampus - demoniczny koziot, jego
zadaniem jest karanie niegrzecznych dzieci i oczyszczenie ziemi ze zta.
. tej okazji parady odbywajqg sie w austriackich, niemieckich, oraz
niektorych wtoskich miastach, zawsze w noc przesilenia zimowego.
Towarzyszy im muzyka i pokazy pirotechniczne.

» Kolednicy - jest to podobny zwyczaij, ktéry kultywowany byt
dawniej rowniezw Polsce. 6 stycznia dzieci przebrane za kolednikow
odwiedzajgdomy w najblizsze| okolicy, spiewajgkoledy i zbierajg datkina
pomoc potrzebujgcym.
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WLOCHY

» Wtoskie tradycje Swigteczne sqg zblizone do polskich. Gtowne elementy
to choinka i szopka. Choinke ubiera sie 8 grudnia, a rozbiera - 6 stycznia.

» W domach przygotowywane sq szopki bozonarodzeniowei naturalne
ozdoby, np. z szyszek. Domy podobnie, jak w Polsce dekoruje sie jemiotq.

» Tradycja szopki zostata wprowadzona przez Sw. Franciszka z Asyzu w Xl
wieku. Przedstawianarodziny Jezusa, la nativita di Gesu. Organizowana
jest w kazdym miescie rowniezw formie tzw. i Presepi viventi, czyli zyjqgce
szopki. Tradycja odtwarzania stajenkima 797 lat.

Szopki powstajgsg w cenfrach miast, w kosciotachi w domach.



WLOCHY

» W Wigilie na stotach goszczg typowe, lekkie wtoskie potrawy:
daniaz ryb (gtdwnie zdorsza i jesiotra), owoce morza, makarony z rybami,
grzybami i warzywami, duszone i smazone warzywa. To od regionu zalezy
czy bedzie podane: ravioli, gnocchi, lasagne czy spaghetti.
W Boze Narodzenie spozywajg duzy obiad miesny: rosdt lub zupa
Z pora z pieczonymi ziemniakami i jajkami przepidrczymi, podaje sie
tez pieczong jagniecine, cielecine, wieprzowine i drob.

» Znanym daniem jest tezlo zampone, czyli Swinska noga nadziewana miesem
mielonymlub il cotechino - jelita wieprzowe faszerowane mielonymmiesem

wieprzowym.



WLOCHY

» Boze Narodzenie obchodzone jest przez 4 dni. Prezenty wrecza
sie w Wigilie. Dniami swigtecznymisq 24, 25 i 26 grudnia, oraz 6 stycznia.

» Do wieczerzy wigilinejzasiada sie przy odswietnym stole, na ktérym
jest 13 wigilijnych potraw. W kazdym domu sg pieknie ubrane zywe
choinkiz recznie wykonanymi ozdobami, girlandamii suszonymi
owocami (np. suszone pomarancze, cytryny) .

» Po zakonczonej kolacji wigilijnej tradycyjnie wszyscy grajg w karty
lub loteryjke —tombole.



WLOCHY

To z Italiiwywodyzi sie zwyczqj szopek bozonarodzeniowych, ktory dzis

znany jest na catym sSwiecie.

We Wtoszech sktada sie zyczenia, przy otwartej butelce wing, szampana,

Czy grzanego winaz przyprawami.

Nie ma tradycji tamania sie optatkiem.



WLOCHY

» Swietego Mikotajazna kazde dziecko. Befana to brzydka,
pomarszczona wiedzma, ktéra lata na miotle.
We Wtoszech zgodnie ze zwyczajem odwiedza dzieci 6 stycznia
| przynosi im prezenty.
Czarownica przychodzi do domow przez komin a stodycze
wrzuca do skarpet. Niegrzeczni mogg liczy¢ tylko na kawatek
wegla, cebule lub czosnek.
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HISZPANIA

Navidad - to Swieta Bozego Narodzenia w Hiszpanii, trwajg az do
styczniowego swietaTrzech Kroli. Podobnie jak Polacy, Hiszpanie
ubierajg choinki.

Swigteczne drzewko stroi sie juz 8 grudnia, czyli w $wieto
Niepokalanego Poczecia Maryi.

/wyczajemijest tworzenie szopek betlejemskich (el beléen), ktore
potrafig niekiedy zajgc caty pokdj!



HISZPANIA

» Wigilia (Nochebuena) to $wietowanie zrodzing, nie ma tradycji Spiewania
koled a kolacje wigilijine sg obfite, liczba dan iich rodzaj nie ma duzego
Znaczenia.

» Typowq potrawqgpodczas Wigilii jest pieczony indyk (pavo al horno)
nadziewany duzq iloscig roznorodnych dodatkow, np.: bekon, owoce
(jabtka, sliwki), pieczarki, a nawet trufle i orzeszki pinii. Czesto znajduje sie tez
na stole pieczona jagniecina z ziemniakami pokrojonymiw dtugie paski
przypominajgce pajdy chleba (Cordero asado con patatas
panadera). Popularne w Hiszpanii sq tez potrawy z ryb i owocdw morza.

P Istnieje zwyczaj ziadania 12 winogronek (las uvas) w rytm uderzen zegara
(las campanadas) o potnocy. Kto zdgzy zjesc je wszystkie bedzie cieszytsie
szczesciem przez kolejny rok



HISZPANIA

Hiszpanie styng z bozonarodzeniowych stodkosci, gtodwnie z andaluzyjskich ciasteczek
wypiekanych na bazie magki, smalcu i cynamonu (mantecados, polvoronesi hojaldrinas).
Do znanych stodkich przysmakow w Hiszpanii nalezy nugat (furrdn) i kandyzowane
owoce (frutas escarchadas) oraz marcepan (mazapdn).

Nocy wigilinej w Hiszpanii ftowarzyszq tez alkoholowe napitki a najpopularniejszg
jest anyzowka, chociaz spotykamy tez na stotach dobre wina oraz hiszpanski
odpowiednikszampana.

W Hiszpani to Trzej Krolowie przynoszg prezenty grzecznym dzieciom dopiero 6 stycznia.
Niektdrzy majg wiecej szczescia i odwiedzaich Swiety Mikotaj (Papd Noel), ktdry prezenty
przynosi 25 grudnia i wktada je pod choinke lub w salonowym kominku. Bogate
prezenty hiszpanskie dzieci otrzymujgpodczas Swieta Trzech Krli.
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UKRAINA

» W tradycji ukrainskiej frzelba choinke przystroic w sztuczng pajeczyne.
/wyczajten ma przyniesc szczescie i dobrobyt na kolejny rok dla catego
domu. Tradycja powstata od opowiesci o biednej kobiecie, ktorej nie byto
sta¢ na udekorowanie drzewka swigtecznego.

W bozonarodzeniowy poranek spostrzegta, ze to pajgk przyozdobit jej
choinke w pieknie utkang siec, ktora nastepnie zamienitasie w ztoto a
kobieta stata sie bogata.

» W obecnych czasach nie przygotowuje sie pajeczyny ale wystarczy ukryc
w drzewku plastikowego pajgka, ktory zapewni dobrobyt
w hadchodzgcym roku.



UKRAINA

Tradycyjna wieczerza wigilijna w zaleznosci od regionu sktada sie
z dwunastu lub dziewieciu postnych potraw i zalicza sie do nich : barszcz,
ryby, grzyby, pierogi z fasolg bgdz kapustq, duszone ziemniaki, kompot
Z suszonych owocow ale za najwazniejsze danie uwazana jest kutia.
/godnie z tradycjq przyrzgdza sie |g z gotowanych ziaren pszenicy
lub jeczmienia wyjatkiemjest potudnie Ukrainy, gdzie robisie jg z ryzu
z dodatkiem miodu, maku i bakalii.



UKRAINA

Gdy na niebie zaswieci ,,pierwsza gwiazdka” to gtowarodziny
rozpoczyna modlitwei rozdaje wszystkim prosfore — czyli poswiecony
w cerkwiprzasny chlebek, ktory w tej kulturze spetnia role znanego
nam optatka. Po wieczerzy wigiljnejwierni udaqjqg sie na specjalne
Nabozenstwowieczorne —tzw. Wetyke Powecrzirja, podczas ktdrego
zgromadzeni na nim wierni nie modlgsie przed szopkqg, ale adorujg ikone
Narodzenia Chrystusa, ktorajest tak ustawionaze umozliwiawiernym

oddanie poktonu i ucatowanie wizerunku Nowonarodzonego.
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LtOTWA

» Na totwie tradycyjne obchodyBozego Narodzenia nawigzujg do
kultu sit natury joko Swieto Zimy (Ziemassvetki) i majg poczatek
w poganskich obchodach przesilenia zimowego. Tradycja nakazuje by
dzien przed wigilig ciggngc wokotdomu drewniang belke, ktérg potem
pali sie jako symbol starego roku.
Gosdpodarze przyjmowalitez grupy przebierancow (kekatas) w maskach:
niedzwiedziq, kozy, konia, zurawia lub smierci, gdyz przynosili oni wedle tradycji
do domu btogostawienstwo i urodzaj na nastepny rok.

» totewskiSwiety Mikotaj nazywany "Big Zimmer' obdarowuje prezentami dzieci
nie jednego dnia, ale az przez 12 swigtecznych dni z rzedu! To najlbardziej

zapracowany Swiety Mikotajw Europie.
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NORWEGIA

W Norwegii w pierwszy dzien swigt zabronione jest sprzgtanie.
Szczotki, miotty imapy muszg byc schowane. Wszystko po to, by nie
ukradty je ztowrogie wiedzmy i nie przyniosty nieszczescia na kolejny
rok.

W Wigilie | Boze Narodzenie cate rodziny odwiedzajg groby
swoichzmartych. To czas wspominania osob, ktore odeszty.

Jednokolorowe lampki biate lub zétte to najpopularniejsze ozdoby
oraz gwiazdy wieszane w oknach.

Domy na Swieta sqg przystrajane zywymikwiatamitakimi
jak: gwiazdy betlejemskie, amarylisy, azalie, hiacynty oraz biate
| czerwone tulipany.



NORWEGIA

» Gospodynipiecze na Swietaaz siedem ciast. Swietaw Norwegii sg bardzo
stodkie. Produkcja i sprzedaz bardzo duzej ilosci stodyczy rozpoczyna sie juz
w grudniu a ngjpopularniejszym sq te z dodatkiem marcepanu
oraz swigteczne korzenne pierniczki.

» Najpopularniejsze dania to:

- Ribbe (zeberka wieprzowe) z cieptg kwasng kapustq (surkal) z kminkiem.
Moze byc¢ z biatqg lub czerwona albo z sosem. Dodatkiem czesto sg pieczone
ziemniaki, jabtka i inne warzywa. Napgj, ktdry idealnie pasuje do tego dania

to Swigteczne piwo - juleal.
- Lutefisk = kiszony dorsz z bekonem i puree z groszku.



NORWEGIA

- Juleskinke - specjalna, Swigteczna pieczonka szynka wieprzowa.

- Swigteczne sledzie - wystepujg w lekko stodkawejwersjii podawane
sq na Swigteczne sniadanie.

- Julebrus - bardzo stodki napdj, smakuje jak czerwona oranzada.

- Risgret - to kleikryzowy podawany z dodatkiem cynamonu i rozpuszczonym
mastem na wierzchu.

- Kransekake - ciasto swigteczne, wyglgda jak lukrowana choinka z ciasta
migdatowego.
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CZECHY

Przygotowaniarozpoczynaqjqg sie 4 grudnia.

Choinki (zwane drzewkiem Chrystusowym) stroi sie na poczgtku grudnia i zapala
czftery Swiece na adwentowymwiencu.

Wigiliaw Czechach to Stédry den, czyli ,,szczodry dzien”. W tym dniu przystraja
sie domy jemiotg oraz lampkami.

W Czechach samotne panie wtasnie w Wigilie, a nie w Andrzejki, wrdzg sobie
zamazpojscie. Po wejsciu do domu, dziewczetastajg tytem do drzwi
wejsciowych irzucajg obuwiem przezramie. Jesli but spadnie tytem do drzwi,
wtedywtascicielka pozostanie panng przez nastepny rok. Jesli jednak but skieruje
sie noskiem do wejscia, wtedy pora przygotowac sie do przysztorocznego wesela.



CZECHY

» Znanym zwyczajem sg wrozby z tupin orzechow, gdy w srodku sg
zdrowe owoce to rok bedzie pomysiny, podobnie jest gdy do stodkiego
pieczywawktadamyziarnko grochu to ten kto je odnajdzie zapewni sobie
szczescie. Czasem Czesi smarujg sobie twarzmiodem, by mieC humor
oraz zdobyc¢ sympatie domownikow i gosci. Do znanych tradycji
nalezy oglgdanie Swigtecznych bajek w telewizji. Podobnie jok w Polsce w wielu
domach Spiewane sg koledy. Mozna tez podziwiac pieknie przygotowywane
szopki bozonarodzeniowe.

» Tradycyjnie pod obrus wktada sie pienigdze zamiast sianka, ktore
przyniosg dobrobyti powodzenie w sprawach materialnych.



CZECHY

» Na stole krolujg potrawy z karpia w panierce i w postaci zupy rybnej,
jednak gtownym daniemwigiliinymjest kotlet schabowy z satatkg
z ziemniakow.

» Najwazniejszg czesc stotu wigilijnego stanowiq imbirowe ciasteczka
korzenne, ktdre piecze sie juz w listopadzie. Najbardziej znane to cukrovi
— mate, maslane ciasteczka, przyozdabiane suszonymi owocami,
bakaliomii czekoladg. Ulubionymi ciastami sg sernik, strucla makowa
I vanocka, przypominajgca w smaku chatke.



CZECHY

Prezenty przynosi Jezusek a nie Swiety Mikotaj. Dzieci w Czechach
prezenty dostqjgjuz 5 grudnia od Aniotka i Diabetka.

W noc wigilijng po wieczerzy spiewajg koledy, zapala sie sztuczne
ognie i oczekuje na dzwiek dzwoneczka, ktdry oznajmia przyjscie
Jezuska a tenrowniez zostawia prezenty dla dzieci pod choinkg.
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PORTUGALIA

» Dla mieszkancow Portugalii swieta Bozego Narodzenia to czas narodzin Pana
Jezusa, ale i pamieci o tych, ktdrzy odeszli. Podczas kolacji jest pozostawione
jedno nakrycie dlazmartych, nie jest ono puste ale petne jedzenia, ktdére ma
zapewnic im spokojny, szczesliwy nowy rok.

» Potrawqgwigilijngjest tzw. dorsz wigilijny, czyli bacalhau de consoada,
przyrzgdzany jest wedtug specjalnejreceptury i podawany z gotowanymi lub
pieczonymiziemniakamii lisciamikapusty galicyjskiej (couve galega).

To wszystko polewane jest oliwg, octem winnym i doprawiane posiekanym
czosnkiem. Czesto podawna jest tez oSmiornica, jako przystawka w formie

satatki.



PORTUGALIA

Na stole wigilinym mozemy tez spotkac desery: grzanki smazone z cukrem i cynamonem
(rabanadas), pudding ryzowy posypany cynamonem (arroz doce) lub pgczki o smaku
pomaranczy (filhoses).Pije sie tez grzane winoz miodem icynamonem.

W Wigilie lub 25 grudnia na stole musi byc Bolo Rei, czyli ciasto krolewskie — drozdzowy
wypiek z kandyzowanymi owocamii orzechami.

25 grudnia spedza sie na spotkaniach w gronie rodziny i przyjaciot, podczas ktorego
podawane jest danie o nazwie “stare ubrania”, czyli po portugalsku roup velha. Sktada
sie ono z resztek po wigiljnym dorszu, gotowanych ziemniakdw i kapusty galicyjskiegj,

z oliwgi czosnkiem. Na stole gosci tez nadziewany indyk lub kurczak, lub jagniecina.
Po obiedzie na deser podaje sie duzo ciast, ciasteczek, musow oraz suszonych owocow.
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