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Szymon Augustyniak, Mimochodem o chodzeniu, Editio 2018.

Przejdimy sie!

A gdyby tak przyjrze¢ si¢ roli i znaczeniu stop i chodzenia w naszym zyciu?
Faktem jest, ze chodzimy bardzo malo. Zarowno na co dzien, jak i od S$wieta.
Oczywiscie, wspolczesny czlowiek jest niezwykle zabiegany, ale w zupelnie innym
znaczeniu. Jego zycie jest wypelnione licznymi obowigzkami, ale wiele z nich wykonuje
wlasdnie... siedzac. Zarowno w pracy, jak i przemieszczajac sie, nie uzywamy zbyt czesto
stop. Szymon Augustyniak pokazuje nam, jak bardzo ich przez to nie doceniamy
i jak silnie przeczymy w ten sposob naszej naturze: naturze czlowieka — mobilnej istoty
dwunoznej.

Czy wiedzieliscie, ze:

e buty sportowe majg okreslony "przebieg"?

e obie stopy zbudowane sg tgcznie z 26 kosci, ktore stanowig az 25% wszystkich kosci
czlowieka?

e skora na podeszwie stopy jest 15 razy grubsza od tej na twarzy?

e 0 sandaly faraona dbata specjalnie do tego wyznaczona i przeszkolona stuzba?

e walonki byly kiedy$ obuwiem, na ktore mogli sobie pozwoli¢ tylko najbogatsi?

A czy wiecie:

e jakie znaczenie mialy stopy w starozytnosci?

e czym w $redniowieczu byty buty pokutne i obuwie hiszpanskie?

e jakie znaczenie miala symbolika stop w obrzedach zwigzanych ze $miercig
1 pochéwkiem?

e 7 czego zrobione bylo obuwie cztowieka lodu, ktory zyt na Ziemi okoto 5,3 tys. lat
temu?

e ile kilometroéw dziennie pokonuje ston?



Odpowiedzi na te (i nie tylko!) pytania oraz mnostwo zwigzanych z ta tematyka
ciekawostek znajdziecie w prezentowanej tu ksigzce Mimochodem... . A wszystko to Autor
przedstawia przez pryzmat wlasnych obserwacji i doswiadczen, co stanowi dodatkowy walor
jego pracy. Nie sztukg jest bowiem jedynie ,teoretyzowac” (natychmiast przywodzi mi to na
mys$]l porownanie do tzw. antropologii gabinetowej), ale wycigga¢ wnioski na podstawie
wnikliwych obserwacji i1 szczegotowej analizy, dokonywanej osobiscie, W terenie.
To szczeg6lnie wazne, zwlaszcza, ze Autor osadza swoja opowies¢ w kontekscie kulturowym
oraz historycznym.

Augustyniak przeprowadza Czytelnika pokrotce m.in. przez histori¢ obuwia
(codziennego, odswietnego 1 sportowego). Dzigki temu dowiadujemy si¢ wielu informacji,
dotyczacych m.in. tego, jaki wplyw na obuwnicze mody miata wladza, co oznaczalo to,
ze obuwie bylo wyznacznikiem statusu spolecznego oraz jakie byly poczatki najbardziej
znanych dzi$ marek, produkujacych buty sportowe: Nike, Puma, Adidas i Reebok.

Nastegpnie poznajemy histori¢ chodzenia — oczywiscie najprosciej, czyli przez pryzmat
teorii ewolucji, w mysl ktorej czlowiek jest jedynym ssakiem, podrézujacym na dwoch
nogach. Autor przedstawia chodzenie, jako elementarng aktywnos$¢ i podstawe ludzkiej
codziennos$ci, a nie jako wyczyn. Uswiadamia nam jednocze$nie, jak wiele robimy (czesto
podswiadomie!), by jej unikngé¢ lub ja zminimalizowaé. Przemieszczanie si¢ pociggiem,
komunikacja miejskag lub samochodem 1 siedzgca praca to dziatania, ktére sprawiaja,
ze zarzucamy czynnos¢, ktora jest wpisana w naszg nature, a przy tym korzystnie wptywa
na nasz organizm. Dodatkowo, nawet popularne obecnie rozrywki i zaj¢cia przypisane do
czasu wolnego coraz czesciej nie wymagaja ruchu, czego przykladem sg chociazby takie
zajecia, jak granie w gry komputerowe lub ogladanie seriali.

Co ciekawe, Augustyniak sporo miejsca poswieca lenistwu i proézniactwu — cechom,
ktore odziedziczyliSmy po naszych przodkach — ludziach, ktorzy zdecydowali si¢ zamienic¢
wedrowny tryb zycia na osiadty. Odtad zaczeliSmy — niestety, na nasza niekorzy$¢ — chodzi¢
znacznie mniej. W tym wlasnie Autor upatruje genezy tego, ze ruch niemal catkowicie stracit
na znaczeniu.

Dalej poznajemy takze role i sens wedrowki w religii i duchowosci (tu pojawiaja sig
oczywiscie aspekty pielgrzymowania, ale i dziadow wedrownych), w turystyce i wojsku,
a takze w odkrywaniu nieznanych zakatkéw globu przez podroznikéw. To wiasnie piesze
wedrowki od zawsze sprzyjaly obserwacjom 1 dokonywaniu szczegdélowych opisow
m.in. przyrody. Autor dowodzi rowniez, ze chodzenie moze by¢ wrecz sztuka, a nawet
filozofig Zyciowa. Na dowdd przytacza rolg, jaka petnito ono w Zyciu znanych osobowosci,
takich, jak m.in. Tolstoj, Dickens i Kant i wielu innych.

Wprawdzie wydaje sie, ze wszystko to jest oczywiste, wszystko juz znamy.
Ale Szymon Augustyniak dokonuje w swojej ksigzce czego$ niezwyklego, a mianowicie



kazdy aspekt zycia przedstawia z perspektywy chodzenia. To wilasnie czyni ja godng uwagi,
mimo pojawiajacych si¢, nielicznych niedociagnig¢.

Warto bowiem zauwazy¢, ze w calej ksigzce nie brakuje stwierdzen, komentarzy
lub uwag, mogacych u niektorych Czytelnikow budzi¢ oburzenie, nawet kontrowersyjnych.
Uwazam, ze czasami Autor za bardzo odbiega od tematu, ale biorgc pod uwage calos¢, mozna
mu to wybaczy¢. Dlatego tez jedynie sygnalizuje tutaj pewne niedoskonato$ci, pozostawiajac
Czytelnikom do oceny, na ile przeszkadza im to w odbiorze kluczowych tresci.

Nalezy podkresli¢, ze Mimochodem... nie jest poradnikiem o zdrowiu, ¢wiczeniach
lub odchudzaniu. To raczej ciekawe opracowanie, ktore powinno uswiadomi¢ Czytelnikowi,
jak wazng role w jego zyciu petnig (lub powinny pehic!) stopy i jak wiele zawdzigcza tak
prostej czynnosci, jaka jest chodzenie. Tym cieckawsze wydaje si¢ zatem to kulturowo-
historyczne spojrzenie na kwestie, ktorg wielu z nas sprowadzitoby zapewne tylko do aspektu
biologicznego.

...a na zachete do tego, by poswieci¢ chodzeniu wigcej uwagi, Szymon Augustyniak
przytacza cytat, pochodzacy z powiesci IdzZ... autorstwa Tomasa Espedala, w ktorej pisze on:
»Zakret. Piekny tuk pomiedzy tym, co byto, a tym, co bedzie”.

Zob. takze:
Tomas Espedal, 1dz, czyli o sztuce dzikiego i poetyckiego Zycia,
Wydawnictwo Draft Publishing 2014.




