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O uczeniu sig siebie nawzajem

Tym razem zapraszam Czytelnikow do lektury ksigzki rownie waznej
i potrzebnej, co trudnej. | niech nie zwiedzie Was niezwykle tajemniczy tytul
i fantazyjna okladka przywodzace na mysl magiczng histori¢, w ktérej bohaterami sa
stworzenia bedace wytworem wyobrazni autora: mityczne smoki, basniowe jaszczurki...
Nic bardziej mylnego. To historia, ktora wydarzyla si¢ naprawde (...a w zasadzie dzieje
sie caly czas wokol nas — tylko bohaterowie si¢ zmienaja...).

Synu, jestes kotem to ksigzka, w ktorej Scierajg si¢ dwa, zupelnie odmienne $wiaty:
matki i jej bedacego w spektrum autyzmu syna. Na poczatku dowiadujemy si¢ z niej przede
wszystkim tego, kim sg osoby neurotypowe i neuroroznorodne. Autorka zapoznaje czytelnika
takze z kwestiami, dotyczacymi kontrowersji, toczacych sie wokol stosowania takiego
nazewnictwa. Ponadto zauwaza, jaki$ czas temu okreSlenie ,,autyzm” zastgpiono Szerszym:
,.spektrum autyzmu”. Nie jest to juz jednostka chorobowa - o czym osoby nieczwigzane
z tematem czesto nie wiedzg - ale zaburzenie rozwojowe.

Na kolejnych kartkach przedstawianej tu historii obserwujemy niezwykle trudng
droge, jakg musiala przejs¢ matka Radka, by uswiadomi¢ sobie, pozna¢ i zrozumie¢ $wiat
swojego syna. Jak mozna si¢ domys$la¢, podejscie Srodowiska zewnetrznego do Kkwestii
spektrum absolutnie nie utatwialo jej tego zadania.

Ksigzka to swego rodzaju pisarski eksperyment. Autorka - nalezy tu doprecyzowac -
to wedlug mnie raczej wspdlautorka. Bardzo czgsto udziela glosu synowi. Jego wypowiedzi -
jak sama zaznacza, byly oczywiscie autoryzowane - zajmuja w niej wiele miejsca 1 pozwalaja
lepiej zrozumie¢ jego rzeczywisto$¢é. Radek jest w spektrum autyzmu, a wiec widzi $wiat
zupelnie inaczej, niz osoby neurotypowe. Inaczej odczuwa i wyraza swoje emocje, ma
zupetnie inne potrzeby i inaczej je definiuje. To sprawia, ze kazdy dzien jest dla niego dniem
walki z otaczajacym go §wiatem: rowiesniczym hejtem, niedoskonatym systemem edukacji,
niezrozumieniem.



Katarzyna Michalczak, probujac odnalez¢ sie w tej sytuacji, przeprowadza Czytelnika
przez wspdlne zycie z dzieckiem neuroréznorodnym. Pokazuje, jak ewoluowata ich
wzajemna relacja. Jak wiele musieli si¢ od siebie nauczy¢, jak czesto doznawali obopolnych
rozczarowan i poczucia bezsilnosci. Ale rowniez tego, jak starali si¢ tapaé i celebrowaé
wspolne, pozytywne chwile. Nietrudno si¢ zatem domysli¢, ze jest to réwniez opowies¢ petna
smutkow i rozczarowan. Opowies$é, pokazujaca, jak trudna, a czasami nawet (nieSwiadomie)
brutalna moze by¢ relacja pomiedzy matka i dzieckiem.

Bardzo ciekawym zabiegiem jest zastosowana tu forma narracji, polegajaca na
konfrontowaniu interpretacji - tak réznej w swym postrzeganiu - rzeczywistosci. Dzigki
nastgpujacym po sobie opisom tych samych wydarzen z punktu widzenia matki i syna, mozna
zauwazy¢, jak bardzo réznig si¢ ich $wiaty. Takie zestawienia jednocze$nie moga pomoc
zrozumie¢ Czytelnikowi, jak odmienne sg punkty widzenia osoby neurotypowej i osoby,
bedacej w spektrum.

Tak oryginalnie, a przy tym niezwykle ciekawie prowadzona narracja, pozwala
wnikng¢ w codziennos$¢ bohaterow i dzigki temu uczy Czytelnika o wiele wigcej, niz niejeden
poradnik, czesto ograniczajacy si¢ jedynie do przedstawienia teorii.

Ksigzka to lekcja uwaznos$ci | otwartosci dla kazdego. Warto mie¢ na uwadze, ze nie
zawsze to, co dobre, komfortowe, oczywiste (lub nie) dla nas, jest takie samo dla kogos$
innego. Ze kazdy najlepiej rozpoznaje swoje potrzeby sam. | sam wyznacza granice w ramach

ktorych czuje si¢ bezpiecznie. PO jej przeczytaniu warto rowniez zada¢ sobie pytanie,
kto tu jest tak naprawde glownym bohaterem? Pozostawie je bez odpowiedzi, stawiajgc przed
Czytelnikiem wyzwanie z ktorym powinien zmierzy¢ si¢ sam.
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