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Kubusiu, jak sie pisze MIEOSC?
- Prosiaczku, MIEOSC sie nie pisze, MIEOSC sie czuje.
A. Milne, Kubus Puchatek

Opowiedziec dziecku o milosci

Tresci zamieszczane w ksigzkach dla dzieci stanowia doskonale pole do popisu
dla autorow — pisarzy i grafikow - ale takze dla rodzicéw i opiekunéw. Co wybra¢, aby z
powodzeniem zmierzy¢ si¢ z nielatwym zadaniem i wytlumaczy¢, czym jest milo$¢é, czym
sq uczucia? Pamietajmy, ze w tym wypadku ogromng role odgrywa nie tylko tekst, ale
I szata graficzna — co czasami ulatwia, a czasami utrudnia przekaz. Oto propozycje
ksigzek, ktore opowiadaja o uczuciach tym najmlodszym i tym nieco starszym dzieciom.
I mlodziezy takze.

W ksigzkach dla najmlodszych autorzy czesto poshuguja si¢ symbolami
i przenos$niami: Zwykle bohaterami tych opowiesci sg zwierzeta, ktore swoim zachowaniem
ucza, ttumacza, jak wyraza¢ emocje i uczucia. Tutaj mito§¢ rozumiana jest znacznie szerzej,
poniewaz przedstawia relacje postaci, oparta na wzajemnym szacunku, zrozumieniu,
poszanowaniu wartosci. Jest ona wigc uczuciem rozbudowanym, wicloaspektowym
I zazwyczaj idealnym. Wielu autorow pragnie pokaza¢ bezgraniczno$¢ mitosci, jako tej, ktora
zwyci¢za bez wzgledu na réznice charakteréw i wyglad zewnetrzny. Stad czgsto nietypowe
polaczenia bohaterow, ktdrzy nie pasuja do siebie w sposdb oczywisty, poniewaz np.
reprezentuja rozne gatunki zwierzat, maja odmienne charaktery, czesto przeciwstawne sobie
cechy. Ale dzigki taczacemu je uczuciu, idealnie si¢ uzupetniaja.

Kilka przyktadow. Alfabet milosci autorstwa Mojo Graffi to ksigzka, ktéra uczy
alfabetu, zachecajac do rozwigzywania dotyczacej kazdej literki zagadki w formie rysunku.
Kazdy z nich przedstawia r6zne sposoby okazywania uczué¢. Tu mito$¢ zobrazowana jest jako
przytulanie si¢, dawanie poczucia bezpieczefnstwa, pomaganie sobie, wspdlne pokonywanie
trudnosci. Na kolejnych stronach widzimy zatem liska tulagcego si¢ do mamy, skrzaty,
wreczajace sobie prezenty, rodzing osiolkow, do ktérych tuli si¢ owieczka, wtulonych
w siebie na jednym fotelu foke i flaminga. Jest r6znorodnie, ale i sielsko.

Roéwnie sielsko i wzruszajaco jest w ksigzce Gdzie jestes, mamo? autorstwa
Przemystawa Wechterowicza i Emilii Dziubak. Milo§¢ wyrazana w poswigceniu (mama



niedzwiadka poszta na poszukiwania miodu i dlugo nie wraca, bo przytula po drodze
kazdego, kto czuje si¢ smutny i samotny) i tgsknocie (pozostali cztonkowie rodziny pragng
wyjs¢ jej naprzeciw, a zatem na jej poszukiwania wyruszaja tata niedzwiedz i maty
niedzwiadek). Swoja droga, to bardzo cickawe i do$¢ nietypowe ujgcie, prezentujace
niecodzienny podziat r6l: to mama zdobywa pozywienie, a tata zostaje z potomkiem.

I jeszcze co$ ze zwierzecymi postaciami. W ksigzce O wilku, ktory chcial sig
zakochaé, tytulowy bohater uczy dzieci, ze milo§¢ przychodzi niespodziewanie,
spontanicznie, ze nie da si¢ na nig przygotowac i nie mozna jej zaplanowaé. Oczywiscie tu
takze mamy pozytywne zakonczenie.

W serii ksigzek Justyny Bednarek Dusia i Psinek-Swinek pojawiaja si¢ juz ludzie.
W tomie poswigconym interesujacej nas tematyce, zatytulowanym Wielka mitosé, Dusia
opowiada, czym jest prawdziwe uczucie, przygladajac si¢ relacji swoich dziadkow.
Dziadkow, ktorzy pomagaja sobie nawzajem, akceptuja swoje stabosci i wady. Te obserwacje
nasza mata bohaterka przenosi do szkoty, budujac pierwsze przyjaznie, oparte na szczerosci
I poszanowaniu.

Ale to nie jedyne watki, pojawiajace si¢ w ksigzkach dla matych dzieci. Coraz wigcej
z nich opowiada takze o milo$ci rodzicielskiej z nieco innej perspektywy, przygotowujac
czytelnika na pojawienie si¢ rodzenstwa. Rodzice spodziewajacy si¢ kolejnego dziecka,
przedstawiajg dzigki takim lekturom, ze milo$¢ rodzicielska i uwaga beda od teraz
rozdzielone, poniewaz w domu pojawi si¢ brat lub siostra. Oswajaja dziecko z nowa dla niego
sytuacja, thumaczac przy tym, ze nie bedzie ono mniej wazne, niz do tej pory. Tu mitos¢
rodzicielska pokazana jest jako taka, ktora zmienia si¢, ale nie ustaje. Warto w tym kontekscie
siggna¢ po Kolysanke o piersiach mamy autorstwa Monici Calaf.

Co znajdziemy w ksigzkach dla nieco starszych dzieci? Istotna roznica, jakg w nich
zauwazycie, to taka, ze bohateréw zwierzecych w wickszosci zastepuja ludzie.

Interesujacy nas temat pojawia si¢ w popularnej serii Biuro Detektywistyczne Lassego
i Mai Martina Widmarka i Heleny Willis. W cze$ci zatytutlowanej Tajemnica mitosci
czytamy o obchodzonym w miasteczku Valleby festiwalu mitosci. Symbolem jej okazywania
sg tam pocatunki i usciski — a wigc przytulaja si¢ zakochane pary, ale i znajomi, sasiedzi. To
festiwal dobroczynnosci, z ktérego dochdd zostanie przeznaczony na potrzebujacych. Zatem
mitos¢, to kazde pomoc, dobrodusznos¢ 1 zrozumienie.

Zaczyna si¢ takze robi¢ powaznie... W opowieSci Pera Nilssona Zakochalem sig
w Milenie, gtéwny bohater — Dawid - ma problem: zakochat si¢ w tytulowej bohaterce i nie
wie, jak wyzna¢ jej milo$¢, nie wie, co zrobi¢, aby zwrdcila na niego uwage. Zmaga si¢
z typowymi dla tego stanu problemami: zamyka si¢ w sobie, obmysSla strategie, stara si¢
zaimponowac. Jednak finalnie uczymy si¢ od niego, ze najlepiej w takich sytuacjach by¢ po
prostu soba.



Jak wiemy, mito$¢ ma rézne oblicza. Potwierdza to takze tre$¢ ksigzki Moni Nilsson
Tsatsiki i milos¢. Tytulowy bohater zawiera tam przyjazn z kolega, Perem, ktory potrzebuje
jego pomocy w staraniu si¢ o wzgledy dziewczyny. W miedzyczasie wiele dzieje si¢
u samego Tsatsiki: okazuje si¢, ze bedzie miat rodzenstwo, wcze$niej umiera mu dziadek.
Zatem zmaga si¢ z wieloma, takze smutnymi wydarzeniami, ktorych wspolnym
mianownikiem jest milos¢. To ksigzka, ktéra $wietnie wprowadza milodego czytelnika
w tematyke, pokazujac wiele oblicz tego uczucia.

Do podobnych wnioskow dochodza bohaterowie ksiazki Lepsza milosé nii brak
milosci Rode Lagercrantz 1 Evy Eriksson. Czytamy tam o uczuciu, w ktore wpisana jest
rados¢, ale 1 tesknota.

I jeszcze jedna ksigzka godna uwagi, Wiktorio, | love you Mai Hjertzell. Poznajemy
w niej Linn, dziewczynke, ktora czuje si¢ nierozumiana, trudno jej budowacé relacje z mama.
Za to znajduje bezpieczng przystan u bibliotekarki — Wiktorii. W jej bibliotece poznaje takze
chlopaka - Simona. Okazuje sie, ze czuja si¢ dobrze w swoim towarzystwie i chcg spedzac ze
sobg coraz wigcej czasu. Dzien po dniu rodzi si¢ miedzy nimi wi¢z, a nawet inne, nieznane im
wczesniej uczucia, ktorych nie potrafig umiejetnie opisac. Z pomoca przychodza tacinskie
sentencje i angielskie zdania z rozmoéwek, ktére wyrazaja to, co trudno im powiedzie¢ w
ojczystym jezyku. Skrywaja wiec za zastong nieznanych stéow swoja  wrazliwos¢
1 nie§miato$¢. To ciekawy moment w ksigzce, ktory uswiadamia nam, ze czasami jezyk
stanowi — paradoksalnie! — bariere w komunikacji: albo jest zbyt dostowny albo
niewystarczajacy do opisania uczu¢. Wszakze one nigdy nie majg bezposredniego przetozenia
na stowa.

W ksigzkach dla starszych nastolatkow historie sg bardziej pogmatwane... Pojawia si¢
coraz wiecej — czasami stereotypowych - Kkwestii, dotyczgcych mlodzienczego buntu,
zazdro$ci. Ale nie tylko! Coraz czeSciej wplatane sg tam watki, ktore nieco przetamuja te
powtarzalno$¢. Warto tu zwrdci¢ uwage na ksiazke Milosé dzielona na 2! Sabine Both. Tam
gldwna bohaterka zostaje wystawiona na probe, zmagajac si¢ z trudng dla siebie sytuacja,
w ktorej jej tata ponownie bierze Slub, a ona zyskuje przyrodnig siostre. Trafia z nig do tej
samej klasy, a na dodatek obie zabiegaja o wzgledy tego samego chlopaka. Stad tytul, ktory
doskonale odzwierciedla, co si¢ dzieje w ksiazce.

Rzeczywiscie, czas bycia nastolatkiem, to czas burzliwy, czas pierwszych milosci,
ktoére wystawiaja na probe to, co udato si¢ zbudowac do tej pory: przyjaznie, znajomosci. To
takze czgsto czas, w ktorym pierwsze uczucia rodza si¢ z poczucia zrozumienia, szczegdlnie
w sytuacji, gdy bohaterzy maja problemy w domu rodzinnym, czuja si¢ niezrozumiani przez
rodzicow, maja trudng relacje z rodzenstwem. Takie wiasnie fascynacje i proby opisuje
Jacqueline Wilson w ksigzkach Pocatunek i Lekcje mitosci.

Czasami tre$¢ tych ksigzek moze si¢ nam — dorostym - wydawac nieco naiwna.
Szczegodlnie w czasach, gdy rozwdj Internetu, jak mogloby si¢ wydawac, znidst wszystkie
bariery komunikacyjne. Sprawil, Zze tematy tabu w zasadzie nie istnieja i nie ma pytan, na



ktore nie mozna znalez¢ odpowiedzi. A jednak ksigzki te ciesza si¢ ciagle ogromnym
zainteresowaniem. By¢ moze, mimo tak powszechnego rozwoju technologii, w temacie uczuc
pod$wiadomie szukamy jednak najprostszych rozwigzan?

I na koniec kilka propozycji, ktore wprawdzie kierowane do nastolatkow, ale
z powodzeniem mogg po nie siegna¢ takze dorosli. W dwodch pierwszych milos¢ i uczucie
przetykaja si¢ z problemem nieuleczalnej choroby. Obie te ksigzki doczekaly si¢ ekranizacji.

Gwiazd naszych wina Johna Greena to historia nastolatkow, ktorzy mimo miodego
wieku musieli stawi¢ czota przeciwno$ciom losu. Ona — szesnastolatka, ze zdiagnozowanym
nowotworem, on — byly koszykarz, ktoremu $wiat si¢ zawalil po amputacji nogi. Choroba
dziewczyny rozprzestrzenia si¢, przechodzi na pluca. W wyniku trudnosci z oddychaniem
zmuszona jest do cigglego chodzenia z butlg tlenowsa. Poznajg si¢ na spotkaniu grupy
wsparcia dla chorych na raka..., ale oprocz cigzkich do§wiadczen z chorobg, taczy ich mitos¢
do ksigzek.

Trzy kroki od siebie autorstwa Mikki Daughtry’ego, Tobiasa laconisa i Rachael
Lippincott to ksigzka w ktorej takze splatajg si¢ losy dwojga, niculeczalnie chorych
nastolatkow. Jedyng szansg chorej na mukowiscydoze Stelli na przezycie, s nowe phuca. Jej
zycie to pobyty w szpitalu, przyjmowanie lekow i oczekiwanie na przeszczep. W tym czasie
musi zachowywac¢ bezpieczng odleglos¢ od innych, aby nie naraza¢ ostabionego uktadu
odpornosciowego kontakt z dodatkowymi bakteriami i zarazkami. Z kolei Will porzucit
nadzieje na swoje wyleczenie. Po ukonczeniu osiemnastu lat zamierza skonczy¢ ze szpitalem
i lekami. Jego marzeniem sg podrdze i poznawanie $wiata. Stella wie, ze powinna si¢ trzymac
od niego z daleka. Wystarczy przeciez jeden oddech, pocatunek, by jedno zarazito drugie.
Oboje sg swiadomi, ze mogg umrze¢. Ale im wiecej czasu spedzaja razem na szpitalnych
korytarzach, tym bardziej ten narzucony przez lekarzy dystans jest dla nich trudny do
utrzymania. Czy i jak rozwigzg problem z rodzacym si¢ uczuciem, ktore wydaje si¢
niemozliwe do realizowania?

| ostatnia propozycja — niezwykty zbidér opowiadan, zatytulowany Wszystkie kolory
Swiata. Tu ucCzucia maja bardzo rézne oblicza. Kolejne opowiadania tamig stereotypy
dotyczace milosci, ktoére zwigzane s3 zwigzane z wiekiem, orientacja seksualng
1 pochodzeniem spotecznym. Autorzy pokazuja, ze kochanie, a przy tym bycie soba, poczucie
bezpieczenstwa, wzajemny szacunek, zrozumienie i wsparcie sg nierozerwalne. I Zze to sa
wartosci, do ktérych ma prawo kazdy z nas.

Polecam:

M. Graffi, Alfabet mitosci, BIS 2020.

P. Wechterowicz , E. Dziubak, Gdzie jestes, mamo?, EZOP 2019.
O. Lallemand, O wilku, ktory chciat si¢ zakocha¢, Adamada 2016.



J. Bednarek, Wielka mitosé, seria: Dusia i Psinek-Swinek, Nasza Ksiegarnia 2020.

M. Calaf, Kolysanka o piersiach mamy, Mamania 2011.

M. Widmark, H. Willis, Tajemnica mitosci, seria: Biuro Detektywistyczne Lassego i Mai,
Zakamarki 2012.

P. Nilsson, Zakochatem si¢ w Milenie, Zakamarki 2017.

M. Nilsson, Tsatsiki i mitos¢, Zakamarki 2012.

R. Lagercrantz, E. Eriksson, Lepsza mitos¢ niz brak mitosci, Zakamarki 2020.

M. Hjertzell, Wiktorio, I love you, Zakamarki 2017.

S. Both, Mitosé¢ dzielona na 2!, Adamus 2006.

J. Wilson, Lekcje mitosci, Media Rodzina 2007.

J. Wilson, Pocatunek, Media Rodzina 2009.

J. Green, Gwiazd naszych wina, Bukowy Las 2014.

M. Daughtry, T. laconis, R. Lippincott, Trzy kroki od siebie, Media Rdzina 2019.
Autorzy zebrani, Wszystkie kolory swiata, Agora 2021.




