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Organizacja spotkania

1. Rozwd@j psychospoleczny dziecka, czyli dlaczego kilkulatek nie
»susigdzie grzecznie”

Zadanie 1: Mapa sukceso6w. Mapa trudnosci.

Tendencje rozwojowe w okresie od 3-10 r.z.

Zadanie 2: Dowiedz sie!

Charakterystyka okresow rozwojowych i ich wplywu na
proponowane dzieciom aktywnoSci

2. Kto kocha ksigzki, a kto przed nimi ucieka — ksztalcenie postawy czytelnika
od najmtodszych lat

3. Dobre praktyki - przyklady warsztatow czytelniczych dostosowanych do
wieku dziecka






Organizacja spotkania

Wazne/
Podsumowanie







1.

Rozwoj psychospoleczny

Wiedza dotyczaca ograniczen i korzySci wynikajacych z etapu rozwojowego, na
ktorym znajduja sie dzieci, pozwala na efektywna prace z przedszkolakami
1 dzietmi w wieku szkolnym. Efektywng, czyli taka ktéra przynosi

zadowolenie 1 rozwija zaroOwno dzieci, jak i osoby wystepujace w roli
pedagoga.




Zadanie 1: Mapa sukcesow. Mapa trudnosci.

Przypomnij sobie warsztat/spotkanie/ zajecia, ktére zrealizowalas dla grupy
dzieci i ich przebieg byl twoim zdaniem satysfakcjonujacy. Pomys$l takze o
takich zajeciach, ktore z perspektywy czasu uwazasz za nieudane. Podziel sie

swoimi doSwiadczeniami z innymi uczestniczkami tworzgc specjalng mape.
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W trakcie szkolenia postaraj sie zastanowi¢: Co zadecydowalo o sukcesie? Co
zadecydowalo o porazce?



W trakcie szkolenia postaraj si¢ zastanowic¢: Co zadecydowato o

sukcesie? Co zadecydowalo o porazce?




1.

Rozwoj psychospoleczny

Dzi§ dowiesz sie dlaczego grupa pieciolatkow ze spokojem i pelnym
zainteresowaniem wyshluchala glo$no odczytanej ksigzki, podczas gdy grupa
szesciolatkow przy tej samej lekturze sprawiala wrazenie rozkojarzonych,

hatasliwych, niepostusznych i znudzonych.

Wyjasnimy dlaczego o$miolatkom lepiej zaproponowac¢ zabawy angazujace
fizycznie, halasliwe, zaskakujace 1 pelne Smiechu, natomiast
siedmiolatki z przyjemnos$cia odnajda sie w zadaniach wymagajacych skupienia,

a nawet stwarzajacych okazje do refleks;ji.



1. Rozwoj psychospoteczny

PrzesledZzmy, krotkie charakterystyki rozwoju psychomotorycznego

poszczegolnych grup wiekowych, ktore przeloze rowniez na praktyke pracy
warsztatowej. Na poczatek zerkniemy na Wykres, ktory obrazuje

ciekawg powtarzalnos¢ w rozwoju dzieci...



Okresy harmonii, ruchliwosci i niepewnosci w zyciu dziecka*

Okresy rownowagi (otwartosci)
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* opisywanych etapow nie nalezy traktowac jako bezwzglednych norm, ktore kazde dziecko
powinno spelnia¢ w okreslonym czasie, jest to raczej zobrazowanie tendencji rozwojowych




1. Rozwoj psychospoteczny

Spojrzmy uwaznie jeszcze raz. Nie jest to rozwoj liniowy.

OKkresy harmonii przeplataja sie z czasem przytlaczaj acej ekspansji,
te za§ z momentami Neurotycznosci.



1. Rozwoj psychospoteczny

Co oznacza, ze oczekiwanie prostych zaleznoSci - np.“im jeste$ starszy, tym
bedziesz bardziej odpowiedzialny/spokojny/odwazny” - nie jest w zgodne z
owczesng wiedza o rozwoju dziecka. Przynosi tez wiele rozczarowan opiekunom,
kierujacym sie w swojej pracy takimi i podobnymi przekonaniami.



1.

Rozwoj psychospoleczny

Dlaczego nie moze by¢ PROSTO? A/\[\//\/

Okreslone, powtarzalne cykle zachowan, nastepuja po sobie az do chwili, kiedy
dziecko osiggnie wiek dojrzaly. Kazdy etap ma swoje pozytywne i negatywne strony,

na pewno kazdy jest nieZdeny by dziecko, moglo “p6js¢ dalej”, naby¢ nowe
umiejetnosci, kompetencje lub je utrwalic.

Momenty ekspansji pozwalajg na gromadzenie IlOWYCh doswiadczen,
sprawdzanie siebie w roznych sytuacjach. Czas neurotyczny jest niejako

odreagowaniem zdobycia kolejnego szczytu rozwojowego, momentem na nabranie
sit. Okresy spokoju pozwalaja na cleszenie SiQ nowymi umiejetnos$ciami i ich
utrwalenie.
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Zadanie 2: Dowiedz sie!

Podzielcie sie na pary, w taki sposob, zeby kazda skladala sie z os6b najbardziej
zroznicowanych pod wzgledem... rozmiaru stopy! Nastepnie poszukajcie w
przestrzeni sali ukrytych puzzli w kolorze Waszej pary.
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Gdy ulozycie ukladanki waszym zadaniem, jest przygotowanie prezentacji
wyjasniajacej dla innych grup czego mogg spodziewac sie po danej grupie
wiekowej. Kazda para charakteryzuje 2 okresy rozwojowe.



1. Rozwoj psychospoteczny

Charakterystyki etapow rozwoju W

Kolejne slajdy podsumujg Wasza prace.

Beda zawieraly charakterystyki danego okresu w zyciu dzieci, ulozone w

porzadku chronologicznym.

Zostaly uzupelione o propozycje aktywnos$ci warsztatowych, sugestie jak
pracowac z dang grupa wiekowa.

Zaczynamy...



U/

A Yowe o |
o “'gg . wiG
stabllny 3 r’ &
t 61
.Qa’s'l z\w?:ny na wspolprace
skok sprawnosci J(;zykowej -

L

zabawy jezykiem

- .

S



1. Rozwoj psychospoleczny

Z radoScig ¢wiczy motoryke rak , ugniatajac, odciskajac. Wszelkiego rodzaju masy
plastyczne i dolaczone do nich akcesoria potrafig zajac¢ go na dlugo. Chetnie , fascynuja go
nozyczki, a préby wycinania idg w zgodzie z niespotykana 1
zapotrzebowaniem na ich stymulacje. , doSwiadczanie ,

roznorodno$ci materialow jest jego zywiolem. Lubi , , doswiadczac.



niepewny

zaburzenia koordynacji

. 3 4 trudnosci motoryczne i jezykowe

s

zywa wyobraznia



1. Rozwoj psychospoleczny

Nie wymagamy w stawianych zadaniach precyzji, dokladno$ci. Trzyipolatek chetnie skorzysta z

propozycji zabaw , niewymuszajacych napiecia rak i prob kontroli rozchwiane;j
motoryki. Rezygnujemy z malych elementow w na rzecz
kartek, pozwalamy malowa¢ duzymi pedzlami, szukamy kredek, pisakow w

wersjach jumbo, tatwych do zlapania i utrzymania. Podsuwamy , ktore nie

wymagajq nacisku przy malowaniu, maja zywe, mocne, pobudzajace kolory. Potrzebe

roztadowania emocji zaspokajamy w zabawach

wymagajacych krzyczenia, tupotow.






1. Rozwoj psychospoleczny

Zabawy pozwalajace , niszczy¢, elementy. Zajecia pelne
niespodzianek, zaskakujace, z czestymi elementami ruchowymi. Konieczne .
tajemnice do wykrycia, . Zadania odpowiedzialne, wymagajace uzycia

nowych, trudnych narzedzi - , nozyczki z karbowanymi brzegami,

laminowanie, miksowanie itd.



e wykonuje zadania

interesuje sie szczegoélami

wymaga dokladnych opisow




Wszelkie tematy zwigzane z tym sprzety, a nade wszystko co maja w srodku

(dotyczy rowniez ciala cztowieka). Poznawanie zawodow, tego jak powstaja produkty. Mozliwos¢

dotykania, fascynacja

>

fizycznymi. Zadania polaczone z mozliwo$cig fantazjowania np.

tworzenie robota sprzatajacego na Ksiezycu. Chetnie uzywaja przyrzadow typu ekierka, linijka, z

zamilowaniem probuja precyzyjnie
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“"' ne zachwycajaca harm

sﬁo}gojnf przyjacielski, mozna na nim pole

zatrzymanie przy dobrze opanowanych czynn



1. Rozwoj psychospoleczny

Skupienie na tematach (np. Bon czy ton.

Savoir-vivre dla dzieci, Grzegorz Kasdepke). Zadania wymagajace relacji kolezenskiej,

w grupie, podzialu materialow i zadan. Chetnie siega po znane materialy

plastyczne, nie szuka nowoSci, renesans przezywaja , ulozone w
pudetku koleczka farb akwarelowych, kredki otowkowe, koralikow. Chetnie
podejmuje proby zigla i nitkg. Zamilowanie do , segregowania,

sortowania.



e emocje, popadanie w skrajnosci
ele wymaga od innych, nieustepliwy
, impertynencki, zuchwaly, agresywny

nergia, cheé poznawania nowych rzeczy



1. Rozwoj psychospoleczny

Dostarczanie niecodziennych do$wiadczen, wyprawy w rozne , w dalekie
zakatki . Prym wiedzie to czego nie zazna w domu. Jemy paleczkami, taniczymy w
rytm hinduskiej muzyki, dostarczamy dla wszystkich

zmystow. W ruch ida rece i stopy, jako cudowne narzedzie malarskie i mozliwo$¢ roztadowania
napie¢. Pozwalamy na sprawdzanie sie w trudnych sytuacjach - np. réznego rodzaju testy odwagi -

jednak monitorujemy je w kierunku sukcesu. Zajecia prowadzone w formie

, nienawidzi wydawania polecen, neguje je!
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ﬁ, S , markotny, mysliciel
ubi patrzec¢, sluchacé, by¢ na uboczu
gwaltowny rozwoj intelektu

zamilowanie do rysunkow olowkiem, kredka oléwkowa

wiele od siebie wymaga, niezadowolony



1. Rozwoj psychospoleczny

Zaspokajanie mozliwo$ci monitorowania zjawisk ze wszystkich mozliwych

Dostarczanie materialow video, prezentacji, stuchowisk, licznych plansz, ilustracji. Zadania

pozwalajace na )

instalacje, unikanie koniecznos$ci wystgpien. Prace wymagajace skupienia w samotnosci - np.
origami, mozliwo$¢ zamkniecia sie w $wiecie przedmiotow i wlasnych wizji. Z latwos$cig i
przyjemnoscia zamyka sie w malych formatach prac.

Techniki przemawiajace, bogate w znaczenia np. . Tematy skupione na samym dziecku

np.






1. Rozwoj psychospoteczny

Praca warsztatowa:

Szybkie Zmiany akty W nOéCi, zapewnienie zabaw z duzym rozmachem, duzych
przestrzeni, powr6t do duzych formatéw prac i narzedzi. Zab A WT1E, humorystyczne
podejScie do tematéw. Wprowadzanie watkow wymagajacych rozwigzania problemu,

pomocy. Poszukiwania, ta_] emnicze Szyfry, wskazowki. Mozliwo$é samodzielnego

przygotowania np. farb, masy papierowej itd.



samowystarcz

autorytet rownie$Snikéow, unikanie rodziny

tendencja do zamartwiania sie, zalenia

manifestacja odrebnos$ci, niezaleznoSci, czuje sie dojrzale



1. Rozwoj psychospoleczny

Praca , wspodlne tworzenie rozwigzan. Tematyka powazna, dojrzala,
zwigzana z rozwigzywaniem problemow, w atmosferze i poszukiwania

roznorodnosci rozwigzan. Unikanie wspolzawodnictwa, skierowanie na

Mozliwo$¢ samodzielnych decyzji co do wyboru technik, materialow. Co za tym idzie konieczna

jest ich ogromna r6znorodnos$¢, proponowanie

Poszukiwanie prac “doroslych” np. pilowanie, szycie na maszynie, przygotowanie ogniska.






1. Rozwoj psychospoleczny

Balans elementow energicznych i statecznych. Sprosta skupieniu sie na wyznaczonym zadaniu i
sfinalizowaniu go. Umozliwianie obserwacji, dlugofalowe do§wiadczenia np. obserwacje wzrostu

roslin. Podsuwanie wskazowek, miejsc i mozliwo$ci poszukiwania informacji na interesujacy
temat, w zaskakujacy sposéb - mapy, podpowiedzi do . Mozliwe
wykonywanie prac plastycznych z konkretnymi wskazaniami, instrukcjami - modeli, prac origami,

. Zainteresowanie zadaniami przestrzennymi, budowa, architektura.



Podsumuj MY. Rozwoj przebiega nieliniowo, ma swoje skoki i spadki.

Po osiggnieciu przez dziecko waznego, imponujacego etapu rozwojowego
nastepuje okres regresu w zachowaniu. Po okresie otwartosci,
entuzjazmu, dazenia do odkrywania Swiata, nastepuje okres skupienia,
wyciszenia, alienacji.

Dobra podpowiedzig sa latwe do zapamietania stowa “klucze”,
pozwalajace przypomniec sobie charakterystyke danego wieku. A wiec...
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1. Rozwoj psychospoteczny

Mala uwaga




1. Rozwoj psychospoleczny

Literatura:

1. Brzezinska A.I.(red.) (2005). Psychologiczne portrety cztowieka. Praktyczna psychologia
rozwojowa. (s. 165-345). Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

2. [lg F.L., Bates Ames L., Baker S.M. (2007). Rozwdj psychiczny dziecka od o do 10 lat. Gdansk:
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Multimedia:

1. Brzezinska A.I. Znaczenie dziecinstwa w zyciu cztowieka.
http://www.wszechnica.org.pl/?p=11&id content=226&id keyword

2. Brzezinska A.I. Pierwsze lata zycia dziecka.

http://wszechnica.org.pl/?p=11&id content=671&id keyword=120

3. Kozminska I. Jak wychowaé chlopcow?

http: //www.youtube.com/watch?v=g6D60Z3{CEI



http://www.wszechnica.org.pl/?p=11&id_content=226&id_keyword
http://wszechnica.org.pl/?p=11&id_content=671&id_keyword=120
http://www.youtube.com/watch?v=g6D60Z3fCEI




