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1. Rozwoj psychospoleczny - uczenie sie i uwaga

W tej prezentacji poruszymy kwestie majace bezposredni wplyw na
konstruowanie warsztatow dla dzieci przedszkolnych i wczesnoszkolnych, w
taki sposob, by ciekawily, uczyly i rozwijaly podopiecznych.

Poszukamy odpowiedzi na pytanie: jak modelowa¢ zadania dla dzieci, by mogly
z naszych zaje¢ wyniesS¢ do$wiadczenia, wiedze 1 umiejetnosci?

Podstawe rozwiazania tej zagadki stanowia dwa procesy: uczenia SiQ i

wchodzacej w jego sklad uwagi. To wlasnie procesom uczenia sie u dzieci
poswiece najwiecej miejsca w dzisiejszym spotkaniu. Sam jego tytul zdradza
bezposredni Kklucz do rozwigzania zagadki jest nim... dzialanie,
doswiadczanie.
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Duzym ulatwieniem w przygotowywaniu warsztatow bedzie dla Ciebie
piramida zapamietywania

czytam
10% %
shucham
widze i slkucham
30-50%
widze, shucham,
o mowie, dotykam,
70-90% robie, wacham

$

dzialam!




Zadanie 3: Sluchowiec, wzrokowiec a moze kinestetyk?

Na pewno spotkala$s sie ze stwierdzeniem, ze ludzie dzielg sie na Kkinestetykow,
stuchowcow 1 wzrokowcow. Terminy te oznaczaja, ktérym kanalem sensorycznym
najszybciej, najwiecej zapamietuja. I rzeczywiScie wiekszoS¢ o0sob dorostych
wykazuje preferencje dla jednego kanalu zapamietywania, niekiedy spotykamy osoby
dwukierunkowe np. kinestetyk-stuchowiec.

’
P
-

Kim jesteS wzrokowcem? Stluchowcem? Kinestetykiem? Podziel sie z innymi
swoim przypuszczeniem i daj zna¢ dlaczego sadzisz, ze jeste$ tym kim jestes ;)



1.

Rozwoj psychospoleczny - uczenie sie i uwaga

Ciekawa jest informacja, ze kazdy =z mnas mna poczatku zycia jest
mulisensoryczny. Oznacza to, ze najefektywniej uczy sie uzywajac do
zdobywania wiedzy wszystkich pieciu zmystow. Do tego daza dzieci, intuicyj nie

ChCE} SiQ tak llCZ}/'é. Zerknij na piramide, taki sposob nauki pozwala na
najefektywniejsze przyswajanie wiedzy (70-90% przyswajanego materiatu).

O ile przyuczanie do zdobywania wiedzy jednym kanalem zubaza nasze
mozliwosci uczenia sie! Pracujemy angazujac wszystkie zmysly u bardzo matych
dzieci, jednak w wielu wypadkach im s starsze w toku edukacji odchodzimy od
multisensorycznego bodZcowania na rzecz wyrabiania nauki jedno-, dwukanatowe;j
(kierujac sie ku podstawie nauczania: czytanie+pisanie).

W efekcie spotkanie doroslej osoby multisensorycznej jest bardzo trudne. Na
pocieszenie dodam, ze oczywiScie mozna sie ponownie nauczyC przyswajania
wszystkimi kanalami...



“One zbieraja swoje doSwiadczenia “reka, sercem i glowa”.
Ucza sie poprzez . Obserwujg, odkrywajai
wyprobowuja r6zne  sposoby zachowania... Potrzebujg

pozytywnego nastawienia i nastroju, aby moc
doprowadzi¢ do owocnych procesow nauki”

Daniela Braun, Badanie i odkrywanie swiata z dzieémi

v
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Dzieci od urodzenia zyja w s wiecie
spolecznym, ucza sie najchetniej i najlatwiej
wszystkiego, co ma zwiazek z innymi
ludz mi i ma .
Ucza sie wtedy, gdy czuja sie bezpiecznie z

druga osoba i gdy ich pomysly
, Z szacunkiem.
Niepowtarzalna okazja do poznawania i
uczenia sie s wiata jest towarzystwo innych
dzieci.

Dzieci rozwijaja sie holistycznie. Wszystkie
sfery ich rozwoju przenikaja sie i wzajemnie
na siebie oddzialuja;: fizyczna, emocjonalna,

spoteczna, poznawcza. Mozna
zaobserwowac , ze

dziecka wplywa na efektywnos ¢ uczenia

sie, rozwo j fantazji w zabawie jest
podstawa kreatywnego mys lenia, a
rozwo_j fizyczny decyduje o przysztym
nabywaniu umiejetnos  ci czytania i pisania.

Jak ucza sie dzieci?*

Dzieci ucza, sie, od momentu przyjs cia na
s wiat, a nawet prawdopodobnie juz
wezes niej. Badania nad tym, w jaki

sposo_ b rozwijaja sie male dzieci wskazuja,
Ze juz niemowlaki ucza sie w sposo b
aktywny. Dzieci od poczatku sa ciekawe
s wiata, sa otwarte na nowe
dos wiadczenia. To od urodzenia
, kto rzy poznaja s wiat na
zasadme
eksperymentuja, wyciagaja, WIllOSkl
rozwazaja dowody i szukaja prawdy

Dzieci ucza sie, wykorzystujac wszystkle
zmysly. Ich droga do zrozumienia s wiata
prowadzi poprzez konkretne

. Wachajac,
smakujac, obserwujac, dotykajac, stuchajac,
przemieszczajac sie, — dzieci zdobywaja,
wiedze o s wiecie. Jak mo wi Wolfgang
Loscher ,,wszystko, co jest w umys le
dziecka, najpierw musi byc” w jego
zmystach”.

Dzieci musza, widziec™ sens tego, czego sie,
ucza. A sens widza wtedy, gdy zadanie,
kto rym sie zajmuja, je ciekawi, jest

polaczone z ich
i widza jego realna
. Dzieci sa organizatorami
wiasnego procesu uczenia sie, wybieraja, i
kszta}tuja swoje dos wiadczenia, tworzac
swo_j wlasny, wewnetrzny obraz s wiata.

* opracowanie:
Izabela Kulakowska, Agnieszka Tkaczynska,

Instytut Malego Dziecka im. Astrid Lindgren
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Krotko o pamieci krotkotrwalej

Jesli istnieje tres¢, szczegblnie wazna i cheesz by dzieci mogly swobodnie do niej
nawigzywac, warto wiedzie¢ troche o przebiegu procesu zapamietywania.
Potrzebne beda tylko dwie informacje bardzo wazne przy planowaniu zajec.

Na poczatek

PAMIEC KROTKOTRWALA - to w niej przechowujemy dopiero co zgromadzone

informacje, a zachowujemy je przez 10 minut! Jedli przez 10 minut od
zaprezentowanej informacji nie wykorzystamy jej w dalszych dzialaniach z dzie¢mi,
zniknie ona z ich pamieci.

A teraz:

EFEKT SWIEZOSCI - jesli szczegdlnie zalezy nam na wyeksponowaniu treéci,
nalezy wykorzystaé ja w dzialaniach, natychmiast po prezentacji. Efekt
sSwiezoSci, czyli umiejetnos$¢ pelnego odtwarzanie wiadomosci w niezmienionej
postaci, trwa tylko przez moment.
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UWAGA
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Wielu animatoréw ceni sobie prace z dzie¢mi szkolnymi, podczas gdy zajecia z
przedszkolakami sprawiaja im trudnos$ci. Ciezko utrzymacim uwage dzieci na
prezentowanych tre$ciach, czy zadaniach do wykonania. Nie jest to zwigzane z

porazajacymi “defektami” opiekunoéw, a jedynie z prawidlowos$cia rozwojowq
dziecka. Umiejetnosé intencjonalnego skupienia uwagi, u dzieci w

wieku trzech lat, jest znikoma. Co oznacza, ze utrzymanie zaciekawienia tematem u
trzylatka, bedzie wymagalo od nas wiele wysilku, nieco sprytu i sporo znajomosci

mozliwosSci malego dziecka.
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Uwage dzieci przedszkolnych utrzymujemy Z ZE€WNJITrzZ. Mozemy uzywaé

sposobu, bardzo czestego, ale frustrujacego dla nas i dziecka, czyli nieustannego
napominania. SposOb przyjemniejszy, do ktérego naklaniam to uzywanie
urozmaiconych, przeplatajacych sie, wyraznych bodzcow.

Z mlodszymi dzie¢mi nalezy pracowac SZ}/'ka, zmiennie, ciekawie, by
nie zdazyly sie znuzy¢ i przerzuci¢ uwagi np. na pracujacgza oknem koparke.
Wymaganie od trzylatka, by skupil sie, bo “Pani méwi teraz co$ waznego”, mija
sie z jego mozliwoS$ciami rozwojowymi.

OczywisScie inaczej rzeczy sie majq jesli Pani zrobi to w sposéb emocjonujacy,
samowolnie przyciggajacy uwage dziecka...
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PrzejScie od zewnetrznego kierowania uwagi do intencjonalnego

skupiania uwagi u dzieci w wieku 3-10.
10 lat

intencjonalne kierowanie uwagi

zewnetrzne kierowanie uwagi - uwaga mimowolna

3 lata

Powyzszy schemat wskazuje wyraznie, ze u trzylatka dominuje uwaga
mimowolna. Z kazdym rokiem dziecko nieustannie, ale powolnie zmierza od
zewnetrznego skupiania uwagi, do kierowania wewnetrznego. Dopiero, gdy ma
dziesiec lat (!) jest w stanie w pelni, wewnetrznie nakaza¢ sobie skupienie uwagi na
danym zadaniu i utrzymywac ja.
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Multimedia:

1. Brzezinska A.I. Jak uczq sie mate dzieci.

http://wszechnica.org.pl/?p=11&1d content=225&1d keyword=124



http://wszechnica.org.pl/?p=11&id_content=225&id_keyword=124

1.

PODSUMOWANIE lista

1) Proponuj zadania angazujace wszystkie zmysly, aktywizuj gdCe, pozwalajace

bada¢ i do$wiadczad problemu.
|

l2) Pokazuj , jaki macie osiggna¢, dziecko musi wiedzie¢, ze dziala “po cos”.
3) Konstruuj zajecia tak by dzieci mogly wiazaé¢ nowe informacje Z LyI1l CO znaj d.

4) Z mlodszymi dzie¢mi pracuj , niezaleznie od wieku pracuj

‘ !

5) Po przekazaniu waznych tresci, wykorzystaj je natychmiast w aktywnoS$ciach,
tak by dzieci mialy okazje je zapamietac.

6) Poznaj mozliwosci I'OZWOj OWE dzieci i ich preferencje.

v
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